
Judo & Ju JitisuJudo & Ju JitisuJudo & Ju JitisuJudo & Ju Jitisu    
 

Die Leiter machten den Kindern Übungen vor , die die Kinder so gut wie möglich 
nach machen musste. Sie übten verschiedene Selbstverteidigungsgriffe solche die 
man im Alltag gebrauchen kann. Sie machten verschiedene Spiele, als Training. 
Das Training war nicht so anstrengend und es machte Spass. 
 
 

 1.Person 
Wieso hast du den Kurs gewählt? 

Ich habe den Kurs schon einmal gemacht und es hat mir schon damals gefallen. 
 

Was findest du an dieser Sportart gut?  

Ich finde gut, dass man lernt wie man sich selber Verteidigen kann. 
 
Würdest du den Kurs wieder machen? 

Nein. 
 
Wieso nicht? 

Weil ich den Kurs schon zum zweiten Mal mache. 
 

Hast du schon mal etwas ähnliches gemacht? 

Nein. 
 
 

2.Person 
 
Wieso hast du diesen Kurs gewählt? 

Weil meine Schwester diesen Kurs letztes Jahr gemacht hat und ich habe dort 
zugeschaut. Es hat mir gefallen was sie gemacht haben und ich wollte dieses 
Jahr auch dort hin gehen! 
 
Was findest du an dieser Sportart gut? 
Das weiss ich gerade nicht! 
 

Würdest du diesen Kurs wieder machen? 

Ja. 
 
Wieso? 

Weil es mir Spass gemacht hat! 
 
Hast du schon mal etwas ähnliches gemacht? 

Nein noch nie! 



 
 

  
 

IIIInterview mit Eliane (Kursleiterinnterview mit Eliane (Kursleiterinnterview mit Eliane (Kursleiterinnterview mit Eliane (Kursleiterin vom Judo Fägerkurs vom Judo Fägerkurs vom Judo Fägerkurs vom Judo Fägerkurs))))    
    

Wieso haben Sie diese Sportart gewählt? 

Weil wir schon in der Schule diese Sportart gemacht haben und so bin ich auf 
diese Sportart gekommen. 
 
Hat es Spass gemacht mit den Kindern zu arbeiten? 

Ja, sehr. Wenn sie Freude haben dann sind wir auch glücklich. 
 
Wie lang machen Sie schon Judo? 

Judo habe ich mit 14 Jahren angefangen. 
 
Und wie lange machen Sie schon Ju Jitisu? 

Schon seit 11 Jahren. 
 
 
 

Interview mit einem JudolehrerInterview mit einem JudolehrerInterview mit einem JudolehrerInterview mit einem Judolehrer    
    

Wieso haben Sie diese Sportart gewählt? 

Als ich an der Uni war hatte ich viel Stress und als Ausgleich wollte ich Sport 
machen und so kam ich auf Judo. 
 
Hat es Spass gemacht mit den Kindern zu arbeiten? 

Ja, es war eine gute Gruppe und sie haben  alle gut mitgemacht! 
 
Wie lange machen sie schon Judo? 

Schon seit 12- 13 Jahren! 
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